
مواد معدني
Minerals

احمد ممشلو
دانشجوی دوره دکترای تغذیه دام



(Macro elements or macro minerals)

منيزيم(Mg)

گوگرد(S)

(Micro elements or trace minerals)

:به دو گروه تقسيم مي شوند 

:ندگروهي كه نياز به اضافه شدن به جيره دار(1

مس(Cu)،





منيزیم
(mg)



:منيزیم 

استحیواناتتغذیهدرضروریهایکاتیونازیکی.

70دودح.داردفسفروکلسیمبانزدیکیرابطهمنیزیم

خشباماشودمییافتاسکلتدرمنیزیمکلازدرصد

ندهپراکومایعاتنرمهایبافتدرکهعنصرایندیگر

ولمعممنیزیم.دارداهمیتحیوانسلامتیبرایاست

برایصرعنایندرنتیجه،استآنزیمیکنندهفعالترین

استریضروهالیپیدوهاکربوهیدراتکارامدمتابولیسم

.



:علایم کمبود آن

منجر به افزایش تحریک پذیری ، لرزش ، کف در دهان ، افزایش مدت زمان 

م قبلی بیهوشی ، کزاز ، عدم تعادل ، تشنج و مرگ که اغلب مرگ ناگهانی بدون علائ

.اتفاق می افتد

د و در علائم تحت کلینیکی کمبود منیزیم ، ممکن است مصرف غذا را کاهش ده

.ذاردعملکرد قلب تاثیر منفی می گدرصورت ادامه این کمبود ، میزان شیردهی و 

نقش دارد و در حقیقت در موارد استرس که  Dمنیزیم بر روی عملکرد ویتامین

اهش منجر به کاهش منیزیم خون می شود ، میزان حرکت کلسیم به داخل خون ک

حال یافته و این مسئله در گاوهای شیری غیر آبستن و چه گاوهای تازه زا و یا در

.شودزایش دیده می

:منيزیم در نشخوارکنندگان



:منيزیم در نشخوارکنندگان

:گاو کمبود منیزیم در علائم 

داشته باشد علائم کمبود منیزیم را نشان می دهد که به چند مورد از زیر در گاو وجود علائم و نشانه هایی اگر 

:این علائم اشاره می کنیم

زمانیکه گاو گوش خود را به تعداد دفعات خیلی زیاد تکان دهد و بچرخاند.

اگر گاو نتواند به تغذیه مناسب خود برسد و یا در این حیوان عدم تغذیه رخ دهد

 تشنج در گاوایجاد

و اینکه گاو سر خود را زیاد به عقب نگه دارد و سر خود را تکان دهد.

ن دام استگاو وقتی تحرک زیادی داشته باشد و خیلی بی قرار باشد نشانه کمبود منیزیم در ای.

ماهیچه های گاو به صورت غیر ارادی دچار انقباض شود.

کف در دهان گاو ترشح شود نشانه کمبود منیزم است.



:منيزیم در نشخوارکنندگان

:مسمومیت با منیزیم

،افزایش میزان منیزیم مصرفی منجر به کاهش مصرف خوراک

و  BUNتاخیر در رشد ، ایجاد اسهال و لاغری مفرط می شود

لسیم کراتینین سرم به میزان زیادی بالا رفته و در عوض میزان ک

.سرم کاهش می یابد

میزان احتیاجات منیزیم از مواد غذایی برای گاوهای شیری از

.میلی گرم به ازائ هر راس در روز می باشد۱0.000تا ۵000



:هموستازی منيزیم

دردرصد۱۵تا۱0استخوان،درمنیزیممیزانازدرصد70تا60تقریبا

99حدودا  .باشدمینرمبافتوکبددرمابقیدرصد۱۵تا۱0وعضلات

میسلولیخارجفضایدر%۱وسلولیدرونبصورتبدنمنیزیمکلاز%

مانندیهاییونباترکیبدریایونیزهشکلبهپلاسمامنیزیم%70.باشد

دارند،هارولگلومتوسطشدنفیلترقابلیتکهاگزالاتوفسفاتسیترات،

نرمالمیزان.شودمیباندهاپروتئینبهآن%20کهحالیدر.باشدمی

غلظتاستلیتردسیدرگرممیلی2.۱تا۱.7منیزیمپلاسماییغلظت

سلولی،خارجمنیزیم.شودمیداشتهنگهباریکیطیفدرمنیزیمپلاسمایی

یونگردیبرخلاف.باشدمیتعادلدرنرمبافتواستخوانیمحتوایبین

.استمتفاوتعناصردیگربامنیزیمتعادلتنظیمها،



:هموستازی منيزیم

خارجضایفباسریعبطورتواندنمیمنیزیماصلیمنبعبعنواناستخوان

هایرمونهودرمحدودیتغییراتتنها،وباشدداشتهمنیزیمتبادلسلولی

ذخیرهممنیزیجابجاییعدم.گیردمیصورتادراردرمنیزیمکنندهترشح

یزیممنمنفیتعادلهایحالتدرکهاستمعنیاینبهاستخواندرشده

منبععادلتایجادوشودمیکاستهسلولیخارجفضایمنیزیمازاولیهبطور

.شودنمیشروعهفتهچندینتااستخوانی

جذبآبجریانباغیرفعالانتقالطریقازکوچکرودهدرکلیبطورمنیزیم

.داردبستگیشدهخوردهمقداربهجذبمیزان.شودمی



:نياز منيزیم در گاو 

گوسالهدردرصد0.۱ازعنصراینبهاحتیاجات

درصد0.3الی0.2۵تاسنماهسهازجوانترهای

مقادیر.استمتغیربالاتولیدبابالغگاوهایدر

،زودرساریوشیرحالاتدر،منیزیمبالای

گراسحالاتدریاوچربیهایمکملازاستفاده

.استنیازموردتتانی



:نياز منيزیم در گاو 

،شودمیاستفادهمنیزیماکسیدبصورتکهمنیزیمی

درتحالاینوشودمیاستفادهبافریکبعنواناکثرا

هکهاییجیرهدروعنصراینبالاتریادرصد0/3میزان

حقیقاتت.شودمیدیدههستندیونجهازاستفادهپایهبر

منیزیمگرم۱8ازاستفادهکهدهدمینشانشدهانجام

غددادمبروزاززایمانازقبلهفته6تا4ازروزانه

.کندمیجلوگیریپستانی



:نياز منيزیم در گاو 



:نقش منيزیم در طيور

استخوانساخت*

فسفاتازآلکالینبخصوصآنزیمهااغلبکردنفعال*

یقطراینازجنیننیازتامینومرغتخمپوستهدرذخیره*

کلسیمبخصوصعناصرازدیگربرخیاثرتقویت*

.شودمیمرغتخمپوستهاستحکامباعث*



:کمبود منيزیم در طيور

انجامهمکارانوماهونیتوسط۱992سالدرکهتحقیقیدر

باشدهتغذیهپرندگانرشددرکاهشدرصد80،شد

200ppm600کهپرندگانیبامقایسهدرمنیزیمppm

عواقبتوجیهدر.گردیدمشاهده،کردنددریافتمنیزیم

کاهشکهنمودندپیشنهادمحققیناین،کمبوداینمتابولیکی

ازمهمترحلقویAMPتولیددرکوفاکتورعنوانبهآننقش

.استتیروئیدغدهعملکردبرآنتاثیر



:کمبود منيزیم در طيور

یعسرکاهشباعثگذارتخمهایمرغجیرهدرمنیزیمکمبود

هااناستخومنیزیمتخلیهوخونمنیزیمکاهش،گذاریتخم

وستهپوزن،مرغتخماندازه،عنصراینکمبودبدلیل.گرددمی

.یابدمیکاهشمرغتخمپوستهوزردهمنیزیممیزانو



ميزان نياز منيزیم در طيور

 600میزان نیاز منیزیم در اغلب دسته های طیورppm

است که معمولا از مواد خوراکی طبیعی و معمول مورد 

.استفاده در تغذیه روزانه طیور تامین می شود  

0.9ه لی و بریتون طی یک مطالعه ای نشان دادند که تغذی

درصد منیزیم به جوجه های گوشتی اثر مسهل دارد و 

سرعت رشد اولیه را کاهش داده و موجب افزایش 

.  اختلالات پا می شود 





:(درصد)ميزان منيزیم موجود در مواد غذایي 

م کنجاله تخزاکنجاله کلیاکنجاله سوگندمذرتجو
پنبه

0.140.060.530.30.530.61

فول فت 
کنجاله گوشتپودرپودر ماهيسویا

ت پودر ضایعامسبوس گندگلوتن ذرت
طيور

0.250.270.260.420.130.24

ملاس سيلوی ذرتیونجه
کاه گندمرتفاله چغندچغندر

0.290.190.290.230.14



سم
(cu)



درکهاستآنزیمیچندینازمهمقسمتیکمس

ردموحیوانپشمواستخوانرشدبرایوداردوجودبدن

اثرردکهاستعاملیمولیبدونیومهمچنین.استنیاز

بوداقبمرخیلیبایدبنابراینشودمیایجادمسکمبود

دراندکیمسمقدارواگرندهدرویمسبامسمومیتکه

اثردرکهکندمیمسمومیتایجادرودبالابدن

.فتدبیمخاطرهبهکبدکاراستممکنمسمومیتاین

:مس 



:مس 

م زدایی س)و دیسموتاز عنصر مس در تشکیل آنزیم اکسیداز 

و ، انتقال آهن، تشکیل خون(از رادیکال های مخرب سلولی

مس می تواند شدت و . سوخت و ساز انرژی اهمیت دارد

.  دهد افزایش ورم پستان را در گاوهای شیری کاهش 

ر جذب گوگرد، آهن و مولیبدن به عنوان عوامل آنتاگونیست د

اضافه سطح توصیه شده برای. مس در نظر گرفته می شوند

.می باشد۱۵pmmتا ۱0کردن مسی به جیره 



:کمبود مس  

شدنرنگکمیاپوششضعفباعثمسکمبود

شافزایباهمراهاگرورشدمیزانکاهش،موییپوشش

ئمعلادیگرازشودمیاسهالبهمنجرباشدمولیبدن

اییابتدعلائمبدونیاهمراهناگهانیمرگ،مسکمبود

یمصرفجیرهدرآهنیاخالصمسمیزانصورتیکهدر

داییابتعلایمبدونیاهمراهناگهانیمرگیابدافزایش

.شودمیمشاهده



ویشیرهایگاودرباروریمیزانکاهشمسکمبوددیگرعلائماز

زخمعوقوافزایش،ماندگیجفت،نرگاوهایدراسپرمکیفیتکاهش

رونبی،رفتنراهسختیبه،تعادلعدم،بلعدرناتوانی،شیردان

بهازهتوجوانهایگوسالهدرزمینگیریوخوردنتلوتلو،چشمزدگی

آبسه-خوردهترکهایپاشنه-استخواننامتناسبرشد-آمدهدنیا

درنقصوسمشاخیبافتبهآسیب،سمگندیدگی،پاکفهای

بیماریهایی،خشنموهایایجادبصورتآنظهوروسازیکراتین

.باشدمیایمنیسیستمکاهشوعروقیقلبیدستگاه

:کمبود مس 



:کمبود مس  

مس در برخی موارد علیرغم افزایش یا کمبود میزانگاوها 

ا ، ممکن است هیچگونه علائم کلینیکی از کاهش ی

.مسمومیت با مس را نشان ندهند

یسموتاز کاهش فعالیت آنزیم اریتروسیت سوپر اکسیداز د

ون که با سرعت کمتری نسبت به سطح مس سرم در خ

.قابل رهگیری و اندازه گیری می باشد



:مسمومیت با مسعلائم 

ای بی حالی ، بی اشتهایی ، زمینگیری های مکرر ، ناراحتی ه

ود گوارشی ، زردی و کاهش تولید شیر ، ناهنجاریهای خونی ، وج

.و هموگلوبینمی می شود( همو گلوبین اوریا ) خون در ادرار 

ه در صورت افزایش مس قابل تحمل ممکن است مقدرای از آن ب

صورت اکسید شده در داخل شیر وارد شود و منجر به کاهش 

نجر به سولفور قابل دسترس جهت فلورشکسته شده و این امر م

.کاهش تولید نیز خواهد شد



:هموستازی مس  

مس از مواد غذایی در حیوانات بالغ کاهش می یابد و ازجذب 

روزگی خواهد ۵0در %۱0در زمان تولد به حدود کمتر از 90%

میلی 2۵0تا ۱۵0احتیاجات مس از رژیم غذایی در حدود . رسید 

.گرم در روز می باشد

.راه دفع مس در نشخوارکنندگان از طریف ادرار و مدفوع است 



:مس در گوسفند و بز

بلکه بیشتر مسمومیت با مس در گوسفندان بسیار شایع بوده و غالبا نه به دلیل مصرف زیاد مس

غذیه ای مسمومیت با مس یک اختلال متابولیکی یا ت. می دهدبه دلیل مشکلات تغذیه ای رخ 

:است که درنتیجه دو فرآیند کاملا مشخص روی می دهد

۱ )تجمع مس در کبد طی مدت زمان طولانی

2 )ایجاد بیماری همراه با آزاد سازی ناگهانی مس از کبد به داخل جریان خون.

ال به مس در کبد تجمع پیدا می کند که این مشکل در طول هفته ها، ماه ها یا بیش از چند س

در نتیجه مسمومیت. طول انجامیده و البته این امر تحت تاثیر فاکتورهای مختلف قرار می گیرد

ر آب و هوای نامساعد، بیماری ها و حمل و نقل که سبب آزادسازی مس موجود د: عواملی مانند

س در چرخه های طبیعی، م. جیره غذایی در کبد به داخل جریان خون می شود، صورت می پذیرد

ه جیره غذایی جذب و توسط جریان خون حمل شده و برای انجام فعالیت های طبیعی بدن ب

.داخل خون ترشح می گردد



:مس در گوسفند و بز

 یزان گوسفند بین مقدار مس مورد نیاز بدن تعادلی برقرار است که این مدر

عدم .از جیره غذایی و ذخیره کبدی تامین می نمایدبرای حیوان سطح مس را 

ی در تعادل در فراهم نمودن مس مورد نیاز بدن و زیادی مس سبب ایجاد بیمار

.حیوان می گردد

مومیت مس. مسمومیت با مس دارای دو نوع مسمومیت اولیه و ثانویه می باشد

مس اولیه شامل مسمومیت مس حاد و شدیدی است که بواسطه خوردن 

ه اما مسمومیت مس ثانویگردد ، اتفاقی مقدار زیادی املاح مس ایجاد می 

ان شامل مسمومیت مس مزمن است که مقدار نسبتا کمی از مس در مدت زم

.طولانی مصرف شده است



:مس در گوسفند و بز

مسمومیتانواع:

شودمیدیدهزیرشکلدوبهگوسفنددرمسبامسمومیت:

۱-مسحادمسمومیت

۲-مسمزمنمسمومیت

حاملااززیادیمقدارمصرفدلیلبهمعمولامسحادمسمومیت

کنندهایجادمصرفیمسمیزانودهدمیرخمحلولمس

وزنگرمکیلوهرازاءبهمسگرممیلی20-۱00حادمسمومیت

.باشدمیگوسفنداندربدن



:مس در گوسفند و بز

زیرمواردلشامشوندمیگوسفنداندرحادشکلبهمسمسمومیتایجادسببکهفاکتورهایی

:باشندمی

–گیاهیهایعفونتدرعفونتدرمانبرایمحلولمساملاحازاستفاده.

–مسحاویقارچیضدهایاسپریازاستفاده.

–اندشدهکوددهیمسحاویشیمیاییکودهایبوسیلهکهمرتعیگیاهانمصرف.

مسمزمنمسمومیت:

وروی،سولفورمولیبدن،مصرفکاهشومسمصرفافزایشنتیجهدرمسمزمنمسمومیت

مصرفابمسمزمنمسمومیت.گرددمیایجادکبدیهایآسیبدنبالبههمچنینوکلسیم

آنگیاهانکهشودمیدیدههاییچراگاهدربدنوزنگرمکیلوهرازاءبهمسگرممیلی۵-3

.هستندمولیبدنپایینسطحوخشکمادهگرمکیلوهردرمسگرممیلی۱0-20حاوی



:مس در طيور

یهتغذدرمعدنیموادترینشناختهوترینمهمازیکیمس

یسممتابول.داردبدندرمتعددیوظایفعنصراین.استطیور

بهوهزندموجوداتبدندرمتابولیکیفرآیندهایکلیطوربهو

.استوابستهعنصراینبهطیورویژه

ونخفرآیندوهموگلوبینتشکیلدرآهنهمراهبهمسعنصر

ستمسیدرمهمنقشاینبرعلاوه.داردمستقیمدخالتسازی

.داردنقشاکسیداتیوفسفوریلاسیوندروسیتوکرومیآنزیمی



:مس در طيور

بهسلولدرانرژیتولیدفرآیندهایدرویژهمغذیمادهیکمس

.ارددانرژیمتابولیسمدرخاصیبسیارنقشورودمیشمار

داردتدخالپروپوستهایرنگدانهیاهاپیگمنتتولیددرمس

پرنگیربیباعث،رنگیبالهایوپرباپرندگاندرکمبودشو.

.شودبالو

وناکسیداسفرآینددردخالتمسمهمهاینقشازدیگریکی

.استاحیاء–



:مس در طيور

داکسیسوپرنامبهداردوجودآنزیمیهایسیستمبدندر

نصرعازآنزیماینمختلفانواعتمامشدهمشخصکهدسموتاز

.کنندمیاستفادهکوفاکتورعنوانبهمس

.دارددخالتپرندگاندرهاغضروفومفاصلتشکیلدرمس

نصرعاینمیکروبیضدنقشمسدیگرمهمهاینقشازیکی

.است

.است32ppmتا8عنصراینبهینهغلظت

رهجیدرعنصراینتامینبرایمسسولفاتمنبعازمعمولا

.شودمیاستفادهطیور



:ppmبر اساس ( در یک کيلو جيره)ميزان نياز مس در طيور

نیمچه های 
تخم گذار

18تخم گذار 
هفته32تا 

32تخم گذار 
هفته45تا 

45تخم گذار 
هفته60تا 

60تخم گذار 
هفته70تا 

18تا 0گوشتی
روز

655558

تا 19گوشتي 
روز30

تا 31گوشتي 
روز41

ی گوشتي بالا
روز42

نيمچه مادر 
گوشتي

مرغ مادر 
بوقلمونمسن

88861210



:(ميليگرم در کيلوگرم )ميزان مس موجود در مواد غذایي 

کنجاله تخم اکنجاله گلزاکنجاله سویگندمذرتجو
پنبه

73736716

تن کنجاله گلوگوشتپودرپودر ماهيافول فت سوی
پودر ضایعاتسبوس گندمذرت

طيور

278828126



گوگرد
(S)



:گوگرد در نشخوارکنندگان
 ن و رشد شرکت در ترکیبات پروتئیبرای به همراه نیتروژن گوگرد

یی پروتئین در رژیم غدااگر . میکروبهای شکمبه ضروری است 

بود اما اگر کمرعایت شود مقدار گوگرد نیز مناسب و کافی است 

نهایی تبه نیتروژن باشد پروتئین در رژیم غذایی وجود نداشته 

.ه باشدمی تواند عاملی جایگزین برای مهار رشد میکروبهای شکمب

 ویت مهمی در تغذیه گوسفند و تقگوگرد دار اجزاء آمینو اسید های

گوگرد %4پشم آنها دارند همانطور که در پشم گوسفند در حدود 

.دارد وجود 





:گوگرد در نشخوارکنندگان
 نیست نیازیاضافه کردن گوگرد اضافی به تغذیه گوسفندان

سبب رشد بهتر پشم خواهد شد و همAASاما اضافه کردن

کمبه به طور مستقیم سبب تجزیه بهتر مواد هنگام عبور از ش

.حیوان خواهد شد 

وج دار علائم کمبود گوگرد شامل کاهش تولید پشم حیوان و م

.شدن پشم گوسفندان است

ینه بیشتر گوگرد بدن حیوان در پروتئین های حاوی اسید آم

. و متیونین وجود دارد سیستین ، سیستئین



:گوگرد در نشخوارکنندگان 
گوگرد دو ویتامین بیوتین و تیامین ، هورمون انسولین حاوی

۱۵وگرد پروتئین بافتی و شیر دارای نسبت ازت به گ. هستند 

وجود مقادیر . است ۱به ۵این نسبت در پشم . است ۱به 

این زیاد گوگرد در جیره می تواند منجر به مسمومیت شود در

ولفیت حالت گوگرد توسط فلور میکروب دستگاه گوارش به س

ین در ا. هیدروژن که عاملی مسمومیت زاست تبدیل می گردد 

حالت حرکات شکمبه را کاهش داده و باعث عوارض عصبی و

.تنفسی می شود 



:گوگرد در نشخوارکنندگان 
 ملـی صورت گرفته برای نیـاز گـوگرد بـر اسـاس انجمـنتوصیه

.  در ماده خشک جیره می باشددرصد 0.2سطح 200۱تحقیقات سال 

 ۱390بر اساس تحقیقی که توسط دکتر امانلو و همکاران در سال

0.4۱علیرغم اینکه افزایش سطح گوگرد مصرفی به انجام شد ، 

ر ماده درصد که تنها از منبع معدنی تامین شده است تاثیر منفی ب

وجود اما با اینداشت  خشک مصرفی، عملکرد حیـوان و فعالیت کبد 

و آلی افزایش سطح گوگرد تامین شده به صورت توام از منبع معدنی

.  د مشاهده شتاثیر مفید بر عملکرد و ویژگی های سلامت حیـوان 



:گوگرد در طيور 
ن و گوگرد بخشی از ساختمان دو اسید آمینه مهم سیستی

طبیعی فرم. متیونین است که در پروتئین مواد غذایی موجودند

سیستین در داخل بدن به سرعت با اکسیده شدن بهسیستئین 

گوگرد همچینین در تشکیل آنزیم ها و . تبدیل می گردد

.هورمون های خاصی شرکت دارد

 ر تلقی و متیونین به دلیل آن که مکمل یکدیگسیستئین

طرح می گردند توأماً تحت عنوان کل اسیدهای آمینه گوگرددار م

.هستند



:(درصد)ميزان گوگرد موجود در مواد غذایي 

م کنجاله تخزاکنجاله کلیاکنجاله سوگندمذرتجو
پنبه

0.120.070.210.340.730.4

فول فت 
کنجاله گوشتپودرپودر ماهيسویا

ت پودر ضایعامسبوس گندگلوتن ذرت
طيور

0.320.780.510.440.180.39

ملاس سيلوی ذرتیونجه
کاه گندمرتفاله چغندچغندر

0.260.140.60.30.11



پایان


